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Art. 19a ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoserposytku—— 1
publicznego i 0 wolontariacie

6a) ochrony i promocji zdrowia dotyczacego przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie

adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym zfoiono oferte
)

3. Rodzaj zadania puhliczne301

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
Bezpiecznala - Bezpieczny Szczecin

4. Tytut zadania publicznego 3 szkolenia

) Data Data
rozpoczecia 2018-02-10 zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania pl.lhlit:znego2 2018-05-04 b

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie Fair Is

forma prawna: stowarzyszenie

Rejestr Stowarzyszen Zwyktych Starostwa Powiatowego : OR.512,1.1.2017
adres siedziby: Moniuszki 23, 55-100 Trzebnica, poczta: Trzebnica

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowainionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegbinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania whtadu osobowego lub rzeczowego




Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji:

Zadaniem do zrealizowania w Szczecinie, na ktore wnioskujemy, sa 3 bezptatne dla uczestniczek szkolenia w ramach
0gdlnopolskiego Programu Edukacyjnych szkoler rozwoju osobistego w zakresie szeroko rozumianego bezpieczeristwa i
przeciwdziatania skutkom i nastepstwom sytuacji niebezpiecznych dla kobiet i nastolatek.

Szkolenia psychoedukacyjne w ramach profilaktyki bezpieczeristwa i przemocy, jakimi sa Bezpiecznala i BezpiecznalaTeen,
mocno uwrazliwiajg réwniez na wystepujacy w powiazaniu z oboma zjawiskami element alkoholu czy innych Srodkéw
odurzajacych.

Kazde ze szkoler jest projektowane indywidualnie do lokalnych potrzeb, z uwzglednieniem paneli statych.

Szkolenie Bezpiecznala odbywa sie w formie okoto czterogodzinnego bloku szkoleniowego z jedng przerwa.

Natomiast BezpiecznalaTeen obejmuje okoto 3 godziny z jedna przerwg w trakcie zajec szkolnych.

Jest to potaczenie prelekeji z lekkimi formami warsztatowymi, elementami coachingu oraz panelem ¢wiczeri asertywnosci
oraz chwytdw samoobrony stuzacych wyzwoleniu. Panel mimo, ze fizyczny wykonywany jest przez uczestniczki na sali,
miedzy krzestami imitujac ciasnote otoczenia jaka zwykle towarzyszy napadowi czy prébie gwattu. Spotkanie zawiera w
drugiej czeséci panel pytari i odpowiedzi.

[OgdIny harmonogram oraz opisy obu wersji szkolert w zatgczniku]

Silnie ktadziemy nacisk na profilaktyke alkoholowg oraz narkotykows. Przemoc najczgscie] wystgpuje w powigzaniu z
odurzeniem $rodkami alkoholowymi i narkotykami. U nastolatek dodatkowo mocno omawiany jest temat relacji
rodzinnych, a przede wszystkim relacji nastolatka — rodzice, nastolatka — kadra nauczycielska, nastolatka - réwiesnicy.

Zagadnienia wokét ktdrych budujemy szkolenia:

- psychologia myslenia przestepcy

- naturalne mozliwosci i mechanizmy obronne kobiet

- techniki wykorzystywania elementéw sytuacji na swojg korzy$é

- rodzaje sytuacji niebezpiecznych, sposoby ich wczesnego rozpoznawania oraz reagowania

- ofiara w moim otoczeniu - jak postepowac

- moje prawa instytucjonalne oraz emocjonalne, jako ofiary

- przeciwdziatanie uzaleznieniom wynikajacym z probleméw natury psychologicznej u ofiar przemocy, napasci, gwattu

Na szkoleniach BezpiecznalaTeen, dla nastolatek, gléwny nacisk kiadziemy na profilaktyke gwaitu, alkoholows,
przemocy réwiesniczej, w tym seksualnej, niebezpieczenstw ptyngcych z sieci i przypadkowych spotkar. Swiadomosé
dziatari wtasnych i ich wptyw na postrzeganie w oczach napastnikéw, Wplyw dzisiejszych zachowan na przysztos¢ oraz
cate kregi rodzinne i spoteczne.

Poruszane s3 tei tematy takie jak zagrozenia zwigzane z korzystaniem z réznych $rodkéw transportu w tym autostop i
JPrzyjacielska podwdzka”, imprezami masowymi i rozdzielaniem sig grupy, przyjmowaniem od nieznajomych alkoholu
oraz $rodkéw odurzajacych [$wiadomie i nie§wiadomie], prace sezonowe na wtasng reke, imprezy w miejscach
niepublicznych, nawigzywanie ryzykownych relacji i romanséw bez wiedzy bliskich, ucieczki, czy psychologia grupy w
kontekscie przemocy réwiesniczej — wspétodpowiedzialnosé, stawanie sie katem mimo braku $wiadomosci czy ztych
intencji, oraz popetnianie czynéw karalnych pod naciskiem grupy [, kat mimo woli"].

Uczymy dziewczeta rozpoznawad $wiadomie rdzne mechanizmy ich dziatan, oraz odzewu ze strony otoczenia,
pokazujemy, ze nie ma sytuacji bez wyjécia, i Jak wazna jest ich dziewczgca, a w przysztosci kobieca solidarnosc dla ich
bezpieczeRstwa. Ze jezeli byly, lub s3 ofiarami przemocy, zwtaszcza seksualnej, majg prawo sprzeciwic sig, i uzyskac
pomoc. Gdzie i jak majg prawo postawi¢ granice, i ze gwatt to nie tylko: obey, park, alkohol, napasc. Szkolenia sg cenne
rowniez dla samej struktury spotecznej w miescie. Kobiety i dziewczeta rzadzie] padaja ofiarami, czesciej zgtaszajg
niebezpieczne sytuacje, lub przynajmniej jasno sygnalizuja napastnikom ze swojego otoczenia, ze nie beda bezkarni. Dzigki
temu zmniejsza sie ilo$¢ nienotowanych czynéw niedozwolonych, oraz patologii z nich ptyngcych, takich jak alkoholizm,
agresja, przemoc przenoszona, ciezkie skutki napasci, skutki $miertelne napasci.

Motywujemy do zrozumienia | wspotpracy z rodzicami w zakresie przyzwolenia na pewien zakres nadzoru
rodzicielskiego, na przyktad w zakresie czasu poza domem czy nowych znajomych.




Cel realizacji zadania
Cel zadania:

Program Bezpiecznala popularyzuje wiedze o mechanizmach przemocy, napaéci, oraz psychodynamiki w sytuacjach
napasci, oraz pokazuje schematy obrony werbalnej, niewerbalnej i technik wyzwalania sig, w tym réwniez fizycznych.
Wskazuje réwniez na problemy ktdre sg czestym nastepstwem sytuacji niebezpiecznych, takich jak fatwiejsze sieganie
po alkohal czy narkotyki, problemy emocjonalne, leki i fobie spoteczne.

Po szkoleniu techniki ogéinie znane stajg sie sensowne, techniki nowe uzupetniajg arsenat mozliwosci obrony kobiet,
objasnienia do nich, wraz z przyktadami, pozwalaja na przypomnienie sobie i spore uzupetnienie pozyskanej weczesniej z
réinych Zrédet wiedzy, oraz poprawng jej selekcje do potrzeb, w sytuacjach potencjalnie, oraz realnie, niebezpiecznych.

Wiedza ta pozwala uczestniczkom rozpoznawac zagrozenia juz na poziomie poczatkowym, aby potrafity $wiadomie,
swoim zachowaniem, ich unikaé. Znajomos¢ klucza wyboru ofiary pozwala unika¢ zachowan typujgcych kobiety jako
Jfatwe cele”. Swiadomos¢ sygnatéw swiadczacych o tym, Ze zostato sie wytypowang, pozwala na bezpieczne wycofanie sie
z zagrazajacej sytuacji. Wiedza na temat schematéw 1 technik obrony mentainej, praw ofiary, metod oraz zakresu obrony
koniecznej, wywolywania reakcji zwrotnej ze strony otoczenia [w tym przeciwnika], moiliwosciach swojego ciata i psychiki
w sytuacjach zagrazajgcych — pozwala budowad w kobletach ich pewnos¢ siebie, oraz zdolnos¢ szybkiego, sprawnego, i
wiasciwego reagowania na sytuacje, w ktorej moga sie znalezé.

Dodatkowo na szkoleniach, Uczestniczki, mogg dowiedzied sig, jak postepowad, kiedy sa, albo staly sig ofiarami, oraz, co
robi¢, a czego nie, kiedy w ich otoczeniu kobieta stata sie ofiarg. Jak wygladajg, i dlaczego, konieczne w réznych sytuacjach
procedury prawne, medyczne | pomocowe. Otrzymuja informacje o swoich lokalnych mozliwosciach uzyskiwania pomocy,
czy dalszym doszkalaniu sie w poprawianiu bezpieczerstwa swojego, oraz swoich bliskich.

Dodatkowym celem jest uséwiadomienie im, Ze szukanie pomocy jest zachowaniem wiasciwym i dobrym dla nich oraz, e
problemy natury psychicznej wynikajgce z lekdw czy przeiytych traum sa problemami, ktére naley rozwigzywac przy
pomocy specjalistéw [psycholog, psychiatra], oraz, Zze uciekanie w alkohol czy $rodki odurzajgce jest dziataniem
nieskutecznym.

Usprawnia to w stopniu znacznym procedury | wspdtprace pomigdzy kobietami i instytucjami.

Kobiety nabierajg wiary w to, Ze nie musza tkwié¢ w relacjach przemocowych, ze moga unikng¢ kolejnych pobi¢ w domu,
mogg podja¢ walke z syndromem wspétuzaleinienia alkoholowego, nie musza zgadza¢ sie na wychowywanie swoich
dzieci w $rodowisku przemocy fizycznej, psychicznej, finansowej, seksualnej, i innych.

Czestymi nastepstwami projektu jest podejmowanie przez kobiety dziatari majacych na celu uwolnienie sie od réznych
czynnikéw przemocowych w réznych aspektach zycia.

Dodatkowo kobiety nabierajac wiekszej pewnosci siebie stajg sie bardziej aktywnymi na rynku pracy. Zaczynaja korzystac z
dostepnych im lokalnie miejsc wsparcia, w tym z punktéw aktywizacji zawodowej | spoteczne].

Ze wzgledu na rosnacg wérdd kobiet potrzebe zwigkszenia swojego i swoich cdrek poczucia bezpieczeristwa oraz przez
wzglad na coraz glosniejsze apele instruktoréw samoobrony o tym, ze kobiety potrzebujg przede wszystkim wiedzy
teoretycznej by potrafi¢ zastosowad wiedze praktyczng wynoszong juz z kurséw samoocbrony oraz przez wzglad na to,
ie obecne czasy obfitujg w coraz czestsze zjawiska réznych form przemocy wobec kobiet i zagrozen dla nastolatek
wynikajacych ze zmian na $wiecie.

Program przeciwdziatania przemocy, profilaktyki bezpleczefistwa oraz co za tym idzie, zmniejszania odsetka kobiet i
nastolatek siegajgcych po alkohol i inne srodki psychoaktywne w celu poprawy nastroju i zmniejszenia lekéw i fobii
spotecznych.

Jednoczesnie nasze stowarzyszenie i caty projekt BezpiecznalA jest w zgodzie z najwaziniejszymi obecnie priorytetami w
Polsce takimi jak rodzina, rozwdj | bezpieczenstwo.




Miejsce realizacji zadania
Miejsce realizacji zadania:

Szczecin, udostepniona nieodptatnie przez miasto miejska sala kinowa, teatralna, widowiskowa lub podobna mieszczaca
do 300-350 uczestniczek jednoczesnie.

Dodatkowo do kofica zadania, uczestniczki szkoler maja mozliwos¢ uzyskad nieodptatnie porade, konsultacje, czasami
nieodpfatne sesje indywidualne online lub telefoniczne z Coach Dominikg Cwynar, ktdra na co dzien pracuje indywidualnie
m.in. z ofiarami przemocy, réwniez nastolatkami.

Szkolenia dla nastolatek odbywajg sie w godzinach lekcyjnych, najczesdciej 10:00 do 13:00
Szkolenie dla kobiet dorostych zwykle w tygodniu w godzinach 17:00-21:00

Proponowany termin realizacji obu szkoler:
26-27,03,2018
Termin jest oczywidcie do petnej negocjacji.

Grupa odbiorcéw zadania
Grupa odbiorcza:

Szkolenia w ramach Bezpiecznala jako szkolenia rozwojowe w zakresie profilaktyki bezpieczedstwa sg szkoleniami dla
kazdej kobiety i nastolatki. Podobnie jak kurs Pierwszej Pomocy.

Jedno szkolenie Bezpiecznala dla kobiet dorostych [18+] [czasami na proébe wtadz miejskich, szkolenie Bezpiecznala dla
kobiet dorostych jest otwarte rowniez dla dziewczgt 16+ za zgoda rodzicéw lub w obecnosci osoby petnoletniej]
oraz

Dwa szkolenia BezpiecznalaTeen dla uczennic 14-19 lat z lokalnych szkét podstawowych, gimnazjalnych i $rednich. To
Miasto decyduje o tym, ktdre uczennice wezmg udziat w szkoleniach. Mogg to by¢ wybrane szkoty lub zgloszone
uczennice ze wszystkich szkét.

W sumie do okoto 1000 uczestniczek tacznie w zaleznosci od wielkosci dostepnej Sali miejskiej.
Na istniejacg potrzebe wskazuje rowniez ilosé otrzymywanych kazdego dnia zapytar o szkolenia w jakiej$ okolicy.

Caty program Bezpiecznala jest jedyny i niepowtarzalny. Zainteresowanie spoteczne jest coraz wigksze, a taka forma
szkolenia i jego rodzaj pozwala na przekazanie niezbednej kobietom wiedzy w sposéb modny, ciekawy, interesujacy i
tatwy w zapamietaniu,

Szkolenia w ramach Bezpiecznala odbywaja sie w catej Polsce od maja 2016 roku i cieszg sig duiym zainteresowaniem.
Do chwili obecnej przeszkolonych zostato okofo czterech tysiecy kobiet | nastolatek.

O catej akeji Bezpiecznal A pojawito sie duzo informacji w mediach online, TV oraz prasie.
M.in. Uwaga TVN, Onet Kobieta, Pytanie na Sniadanie, Mamo Pracuj, Polska The Times, Uroda Zycia, w styczniu
pierwszy numer nowego magazynu Well oraz media i prasa lokalna przy okazji kazdego ze szkoleri

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy _

Szkolenia sg szkoleniami autorskimi stworzonymi przez mentor- coach, trenera rozwoju osobistego, Dominike Cwynar.
Na co dzier prowadzi sesje indywidualne, w tym réwniez z ofiarami réinych form przemocy. Ostatnio zapraszana przez
TVP2 jako ekspert w zakresie przemacy domowej i seksualnej wobec kobiet.

Jako osoba, ktdéra w przesziosci doswiadczyta na sobie przemocy seksualnej, potrafi dotrze¢ do uczestniczek szkoleri jak
mato kto co skutkuje zwigkszeniem przez nie uwaznosci | rangi wiedzy jaka otrzymuja.

Obecnie dodatkowo bierze udziat w projekcie profilaktycznym w zakresie przeciwdziatania przemocy i przestepstwom
Fundacji Action-Life dla Ministerstwa Sprawiedliwoéci jako jeden z ekspertéw.

Dodatkowo wolontariusze:

- ks. Pawet Szymaniski

- coach Kamil Czechowski

- coach Marta Kobiriska

- Elzbieta Sawczuk, doradca kariery, finansowy
- Matgorzata Maksymowicz, prawnik

- Barbara Sadowska, pracownik socjalny

Kazde szkolenie jest dokumentowane audio i video wizualnie. W trakcie jest robionych wiele zdje¢, ktére mogg zostac
udostepnione Miastu w celu archiwizacji wydarzenia.
Miasto po szkoleniu utrzymuje ,Dyplom” wskazujacy na to, Ze miasto objeto swoje mieszkanki Bezptatnymi szkoleniami w




D
%,

zakresie rozwoju osobistego iich bezpieczefstwa opatrzone logo Bezpiecznala.

Promocja Miasta jako wspdtorganizatora nastepuje dodatkowo poprzez:
FanPage: Bezpiecznala

- wydarzenie na FB z aktywnym oznaczeniem Miasta

- wielokrotne informacje w postach z oznaczeniem Miasta

- informacje na stronie www.bezpiecznaja.pl

Internet:

- ogtoszenia na portalach zewnetrznych promujgce szkolenia

-promocja szkalenia w grupach tematycznych na FB, w tym w grupach lokalnych i okolicznych miasta.

Dodatkowa promocja:

Zwykle tuz przed szkoleniami Miejskie | okoliczne Media takie jak lokalna prasa, radio czy TV rdwniez nieodptatnie
prowadza promocje szkolen, czesto wywiady lub relacje przed i po szkoleniach.

Miasto otrzyma od nas szablony plakatéw do druku oraz uzytku cyfrowego dla obu rodzajéw szkoleni, gotowe do
uzupetnienia tylko niezbednych informacji odno$nie miejsca i daty szkolenia, grafik miejskich i innych informacji
promocyjnych.

Po podpisaniu umowy, wszelkie niezbedne pliki oraz informacje zostang dostarczone droga cyfrowg bezpos$rednio do
osoby, ktéra ze strony Urzedu Miasta bedzie koordynowac cate zadanie lub te czeéc jego realizacji.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezultaty:

- zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa wérdd mieszkanek miasta

- zwigkszenie ostroznosci i uwaznosci wirdd nastolatek z lokalnych szkét

- zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci wsrdd uczestniczek szkolen w zakresie zagrozer | reagowania w sytuacjach
niebezplecznych

- zwiekszenie wéréd uczestniczek potrzeby poszerzania wiedzy i dalszej edukac]i w zakresie szcze$liwego i bezplecznego
zycia.

- zwiekszenie $wiadomosci w zakresie powigzania pomiedzy bezpieczeristwem, a stosowaniem srodkéw odurzajgcych i
alkoholu

- zwigkszone zainteresowanie lokalnymi punktami oferujgcymi zajecia samoobrony fizycznej dla kobiet

- zwiekszenie $wiadomosci w zakresie niebezpieczeristwa uzaleinienia od alkoholu lub $rodkéw

psychoaktywnych, stosowanych jako $rodek tagodzenia probleméw emocjonalnych

- zwiekszenie $wiadomo$¢ w zakresie problemu zdrowia psychicznego wynikajacego z trudnych lub niebezpiecznych
sytuacji oraz oraz uwrazliwienie na potrzebe szukania profesjonalinej pomocy.

Dodatkowymi rezultatami dla Miasta sg zwykle:

- zwiekszona promocja wiadz miasta wéréd mieszkanek

- pospolite ruszenie w zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wspdine

- zwiekszenie w miescie zainteresowania punktami pomocowymi dla ofiar réznych form przemocy

- popularyzacja wirdd mieszkanek zajeé i spotkari lokalnych w zakresie samoobrony, aktywizacji zawodowej, rozwoju
osobistego, bezpieczenstwa

- solidaryzacja spoteczna wsrdd kobiet i nastolatek

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

$rodkdéw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zf) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
() innych irédet, wkiadu

osobowego lub
rzeczowegoq) (zt)

enie szkoleniowca za
1 Winagrodz 3000,00 zt 3000,00 24 0,00 zt

poprowadzenie 3 szkoler.




Obstuga techniczna 3 szkolen, w tym
archiwizacja audio wizualna wraz z
przygotowaniem péZniejszej relacji

na strony www i FB

1800,00 zt

1 800,00 zt

0,00 zt

Dziatanie organizacyjne do obu
szkoleri
Kontakt z Komenda Miejska Policji w
Szczecinie oraz osrodkami wsparcia w
celu uzyskania informacji
o ostatnich zdarzeniach przemocy lub
napasci wobec kobiet w Miescie oraz
w celu uzyskania informacji o
sytuacjach niebezpiecznych, w tym
zwigzanych z obecnodcig alkoholu lub

$rodkow odurzajgcych

300,00 zt

300,00 zt

0,00 zt

Dziatanie organizacyjne
BezpiecznalaTeen

Kontakt z wybranymi przez Miasto
szkotami w celu wstepnego ustalenia

odpowiedniego dla szkoty terminu
realizacji szkolenia BezpiecznalaTeen

oraz zaprojektowania szkolenia
indywidualnie dla szkoty / szkét z

uwzglednieniem sytuacji biezacych.

300,00 zt

300,00 zt

0,00 zt

Dziatania promocyjne, cbsfuga
wydarzent w mediach
spotecznosciowych, udzielanie

informacji, obstuga graficzna szkolen

400,00 zt

400,00 zt

0,00zt

Koszty administracyjne i obstuga
zadania

600,00 zt

600,00 zt

0,00 z¢

Transport okofo 750km w oble strony

tacznie

400,00 zt

400,00 zt

0,00 zt

wyZywienie 20s

200,00 z

200,00 zt

0,00 z

nocleg 20s x 2daby

400,00 zt

400,00 zt

0,00 zt

10

Dyzur specjalistéw 6h , w tym

konsultacje

600,00 zt

0,00 zt

600,00 zt

Koszty ogétem:

8000,00 zt

7400,00 zt

600,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie*swiadczen pienigznych od adresatow zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent*feferencit skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegatia}® z optacaniem naleinodci z tytufu
zobowigzan podatkowych;
oferent*/eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zalegatia® z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek
na bezpieczenie spoteczne.




(podpis osoby upowainionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczer woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

2.

3. statut

4. Opisy szkolerd

5. Harmonogramy obu szkoleri

i€ FAIR IS
RZYSZEN 00 Trzebnic2

123, 55-1
& 1 o S 02 806, 71 377-40-11
a‘n 'Ne ow. OR 512.1.12017
wew fairis.pl

aktualny wyciag z wiasciwego rejestru lub ewidencji
petnomocnictwo do dziatania w imieniu organizacji

y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

E))ublicznego i o wolontariacie.

Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.
Wartosc kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000z,
)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



